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RESUMO

Este trabalho visou preservar e revitalizar os conhecimentos tradicionais do povo indigena Arara
Karo sobre o uso das plantas medicinais. No entanto, 0s jovens pouco sabem como se usam as
plantas para cura de diversos tipos doencas. Neste sentido, o objetivo do estudo foi registrar o
uso das plantas medicinais visando deixar para futuras geracdes terem conhecimento como é
importante preservar a cultura do seu povo. O trabalho foi desenvolvido na aldeia I'terap, Terra
Indigena lgarapé Lourdes, municipio de Ji-Parana, Rondénia, aproximadamente a 45 km da
cidade. Atualmente s@o aproximadamente 450 pessoas na comunidade nas aldeias chamadas de
I'terap, Paygap e Cinco irmé&os. Foi realizada coletas de dados com os sabedores da comunidade,
relacionando as plantas medicinais que o povo Arara utilizava como medicamentos naturais.
Algumas informacdes coletadas os mais velhos dizem que muitas doencgas ndo sdo necessarias
serem curadas na cidade, porque existem no territério indigena as ervas que podem curar
algumas doencas aqui mesmo na aldeia. Espera-se que esse trabalho sirva de exemplo na
comunidade para valorizagdo da cultura do povo Arara e que incentive 0S jovens a procurarem 0s
mais velhos para obter informacg6es sobre o uso das plantas medicinais. Por isso, este trabalho foi
importante para fortalecer a cultura tradicional do povo, uma vez oportunizando a nova geracao a
minimizar o uso dos remédios adquiridos em farmacias.

Palavras chave: Plantas Medicinais, Preservagdo, Cura, Povo Arara

RESUMO NA LINGUA MATERNA

Mé&m gat aget tabet a'‘pem toat tappdy tap xahmay kand kay to'wa mét trabalho ‘et,
revitalizarto'wa, kandy to‘'wa preservar to'wa kdam, tabet toro xahmay ma'lp ma' mot to' toba
kand wak maxéri ndt to'wakana kay. Kandy tap nét tabet i'ke toro xahmay na kut ma'p 'up ahya
imari a to'wa. Kandp mét wenwen kana 'ep tappay tabat Kana ma regitrar nd nat to'wa. kanay
nakdm tabet toro xahmay nd, tappay tabat kand xet toba to'wa. Aldeia I'tp pe' wep mét trabalho
tifa Terra Indigena Igarapé Lourdes pe', municipio de Ji-Parana, Rondonia pe', 45 km tem aldeia
cidade ay. Min karo tap 'et 450 tem i'tarap i'yat comunidade pe' aldeia xetto' I'terap, Paygap
Cinco irmdos to'wa. Tappay tap pihmdm wep ma'llp ma' xet to' ara Kana wak maxérop kana xet
to' ara. Ma'lp ma' tdy ike Kand wak maxeri iga met md@m aldeia pem tap xahmay tap ‘et i'wak
korit k&' pe' i'ke i'’kap iya'pe cidade kay to'wa. May Pét to'wa yét trabalho 'et tapi' yat Kana kay,
wat comunidade tap tap ‘et i'yat cultura ma valorizar na ye' to'wa. kandy to'wa tap net tap kGam
toat tappay tap at informacdo ara kbm ahya yet may mam i'yat kanawéak maxeroba ma'p '0p ma
to'wa. Kandp mét trabalho ‘et importante tem, kandy yet nat i'yat cultura ma fortalecer na to'wa,
Kana tap net tap bet nat kdam toro xahmay na Kana toba to'wa.

Kandwakmaxéroppatma'lpma, kandma preservar nd, imxéroba, Karotap.
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INTRODUCAO

Os organismos vivos exercem influéncia no ambiente, mas a espécie humana, pelo fato
de saber usar certas formas de energia, manipulam mais, a ponto de provocar répidas
transformacdes no habitat, na fauna e flora. O ser humano esta quebrando complexos equilibrios
naturais, pela intensidade e profundidade com que interfere nos ecossistemas, visando a
producdo industrial de uma série de bens de consumo, realizando com isso devastacGes
irreversiveis.

O homem agride a natureza, ndo porque use Seus recursos naturais, mas porque o faz de
modo egoista e irracional. Simplifica totalmente os ecossistemas transformando-os em
monoculturas ou terrenos de pastagens. Neste sentido, preservar esses recursos naturais é muito
importante, pois o homem utiliza deles para sua sobrevivéncia, tais como na alimentagé&o,
construcdo de casas, e em varios momentos para fins medicinais.

Sabe-se que esse uso para fins medicinais é tdo antigo quanto o proprio ser humano, que
desenvolveu a arte de curar por meio de um contato mais intimo com a natureza e da observacao
dos animais.

Historicamente e culturalmente, os povos indigenas mantém relagfes mais proximas com
os elementos do seu meio natural, muitas vezes, inclusive, indissocidveis, por isso, tém sido
importantes publico para pesquisas etnobotanicas (HAVERROTH, 2010).

Além da relagdo estreita entre cultura indigena, de um modo geral, e 0 meio em que
vivem, os territorios indigenas correspondem a 12% do territorio nacional e a 21% da Amazoénia
Legal. Essa importancia aumenta quando se conclui que nada menos do que 40% das areas de
extrema importancia bioldgica e 36% das de muito alta importancia biolégica da Amazoénia estéo
dentro de Terras Indigenas (SANTILLI, 2005).

O povo Arara em seu passado tinham ricos conhecimentos na &rea das plantas medicinais
para curar diversos tipos de doencas, tais como: febre, dor de cabeca, dor de dente, dores no
estdmago, remédio para crianca andar, remedio para mulher ter filho e ainda para ndo ter mais
filhos, entre outros.

Por falta de recursos para resgatar tais conhecimentos, o presente trabalho faz refletir
sobre uma forma de revitalizar e preservar esses conhecimentos para posteriormente serem
repassados as futuras geracdes. Pois, assim como ainda ha povos em diversas localidades com
saberes ndo revelados, os Arara também conservam seus conhecimentos em segredo.

O presente estudo foi realizado visando oportunizar aos jovens a continuarem oS

processos proprios de ensino e aprendizagem da educacdo indigena tanto na area de plantas
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medicinais quanto em outras areas. Essa pesquisa almejou ser uma forma de estimular a
comunidade a refletir sobre o0s seus processos de educar visando resgatar as préaticas de
ensinamento com as novas geracfes. Também € uma forma de fazer valer a Lei de 1988 que
reconhece o0s direitos dos povos indigenas a manterem sua identidade cultural, fazendo o uso de
suas linguas maternas para elaborar seus materiais pedagdgicos dos seus conhecimentos
tradicionais, neste caso, das plantas medicinais utilizadas pelo povo na cura de suas
enfermidades.

O estudo teve como objetivo resgatar o conhecimento tradicional na area de plantas
medicinais utilizadas pelo povo Arara para curar as doencas, principalmente antes do contato

com a sociedade ndo indigena.



11

CAPITULO |
PLANTAS MEDICINAIS E RITUAIS DE CURA INDIGENAS

Desde os principios da existéncia humana, os homens procuram na natureza recursos para
melhorar suas condigdes de vida, aumentando assim as chances de sobrevivéncia. A interagdo e
evidenciada na relacdo entre seres humanos e plantas, uma vez que os usos dos vegetais sdo 0s
mais diversos e importantes em varias culturas, como é o caso das propriedades medicinais
(BALICK e COX, 1997).

Muitas pessoas vém se interessando em entender as relacGes entre membros de sua
prépria cultura ou de diferentes grupos culturais e as plantas. Ha4 pouco mais de um século surgiu
o termo Etnobotanica, para designar o estudo dessas relagdes (MINNIS, 2000). De acordo com
Davis (1995), pessoas e plantas sdo dependentes um do outro e um dos objetivos de estudos
etnobotanicos é o entendimento dessas interagdes. A Etnoboténica cita a forma como as pessoas
incorporam as plantas em suas tradi¢fes culturais e praticas diarias (BALICK e COX, 1997) ou,
para Alcorn (1995), a Etnobotanica é o estudo das inter-relagdes entre humanos e plantas em
sistemas dindmicos. Segundo Hanazaki (2006), “abordagens etnobotanicas podem fornecer
respostas importantes tanto para problemas de conservacdo bioldgica como para questdes
direcionadas para o desenvolvimento local”.

O uso de plantas medicinais visando a manutencéo e a recuperacdo da satde tem ocorrido
ao longo dos tempos desde as formas mais simples de tratamento local até as formas
tecnologicamente sofisticadas de fabricacdo industrial. Mas, apesar das enormes diferencas entre
as duas maneiras de uso, em ambos 0s casos 0 ser humano percebeu, de alguma forma, a
existéncia de algo nas plantas que tem a propriedade de provocar beneficios ao organismo
(LORENZI e MATOS, 2008).

As plantas medicinais sdo utilizadas pela populacdo desde as antigas civilizacOes, e a
partir dai o homem, baseado nas experiéncias adquiridas em observar animais que faziam uso
das plantas quando doentes, foi aprendendo a conhecer as propriedades medicinais de cada
vegetal. Esse conhecimento empirico transmitido de geracdo a geracdo foi de fundamental
importancia para que o homem pudesse compreender e utilizar as plantas medicinais como
recurso terapéutico na cura de doengas que o afligiam como destacam Teske e Trentine (2001).

De acordo com Correia Junior et al. (1994), existem relatos da utilizacdo de plantas
medicinais desde a antiguidade. O conhecimento chinés sobre as plantas medicinais data de 5000
anos. Os egipcios incluiam as plantas na alimentacdo, no preparo de remédios e também

preparavam produtos para serem aplicados como cosmeéticos, além disso, embalsamavam seus



12

mortos com produtos elaborados a base de plantas medicinais. Os povos indigenas diante de
tanta diversidade vegetal faziam uso de algumas plantas tanto para sua alimentacdo como para
tratamento de suas enfermidades desde a época da chegada dos portugueses ao Brasil. Desde
entdo, as plantas medicinais vém sendo utilizadas pelo homem como método de cura para
restaurar a sade e manter o equilibrio orgénico.

Ribeiro et al. (2004) constataram que as plantas medicinais apresentam muitas
substancias quimicas com propriedades terapéuticas que atuam no organismo humano causando-
Ihes algum efeito. Profissionais especializados transformam substancias encontradas em ervas
medicinais, chamadas principios ativos, em medicamentos adequados ao tratamento de diversas
doencgas que acometem os seres humanos e 0s animais.

Segundo Biazzi (2002) as plantas medicinais sao consideradas recursos auxiliares de
programas terapéuticos que resgatam aspectos culturais, do uso desta terapia, contribuindo para
qualidade de vida alternativa dos povos indigenas.

Por apresentar praticidade e economia, as ervas viabilizam uma alternativa eficaz na cura
de determinadas doencas, além de serem utilizadas em seus rituais. A sociedade indigena pode
ser considerada ainda a maior e mais confiavel fonte do conhecimento empirico existente, pois
ainda detém na grande quantidade de informacdes inexploradas pela ciéncia oficial sobre formas
de como lidar com ambiente biologicamente diversificado e que podem ser Gteis para
compreensdo destes ecossistemas e para o desenvolvimento de atividades produtivas menos
predatorias (SILVA, 2009, p. 115). As potencialidades e aplicacdes de varias plantas com
interesse medicinal, aromatico e alimenticio surgiram recentemente com um interesse renovado
na revitalizacdo do conhecimento tradicional da populacdo indigena que reside nas terras
indigenas (SANTOS, 2010).

O uso de plantas medicinais tem sido considerado uma pratica consagrada em épocas
diversas da histéria humana, cujo o acumulo de informacdes, obtido por meio de diversos povos,
representa milénios de histdria. Segundo Di Stasi (1996), o uso das espécies vegetais como
forma de tratamento e cura de doencas vém do inicio da civilizagdo. A partir desse momento o
homem acordou para a consciéncia e comegou a manusear 0S recursos naturais para seu
beneficio. Pratica esta que ultrapassou barreiras e obstaculos durante a evolugdo das plantas e
chegou até nossos dias, como uma forma utilizada pela maioria da populagdo mundial como
fonte de recurso terapéutico eficiente.

Conforme CORREA et al. (2000), a utilizacio de plantas na cura é um tratamento muito
antigo, desde os primoérdios da medicina e baseia-se no acumulo de informacdes através de
sucessivas geracoes. Logo ap0os a medicina empirica passou a se desenvolver, com vérias plantas

utilizadas para diversos fins.
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O conhecimento tradicional etnobotanico pode servir para indicar novos usos de plantas
existentes, usos para plantas previamente desconhecidas e novas fontes de férmulas conhecidas e
necessarias. Os povos tradicionais usam frequentemente, cerca de 75% de todas as especies
existentes, em contraste com 0s menos de 2% ora explorados economicamente na Amazonia.
Portanto, o conhecimento tradicional é uma das maiores riquezas que a AmazoOnia possui, uma
vez que é a chave para a descoberta de grande quantidade de novos alimentos, remédios,
corantes, 6leos, esséncias, etc. (POSEY, 1992).

No que se refere especificamente a Amaz0nia, existem muitas citacBes esparsas sobre
virtudes curativas atribuidas a determinados vegetais, e 0s pioneiros dessas pesquisas muito
contribuiram ao despertar o interesse sobre o assunto, e em divulgar os conhecimentos sobre as
espécies medicinais amazo6nicos. Berg (1982) realizou um trabalho sobre sistemaética de plantas
medicinais da Amazo6nia, que muito tém contribuido para a identificacdo correta desses vegetais
empregados na medicina natural. Pires (1984), em seus trabalhos sobre os recursos genéticos de
plantas medicinais, além de mostrar a importancia do estudo e conservacdo das mesmas, afirma
ainda que a “historia das plantas medicinais no Brasil mescla-se com a historia da Boténica e
com sua propria historia”.

Albuquerque (1989) ressalta recomendacdes de coleta, uso e preparo das mais conhecidas
ervas medicinais usadas pelas populagdes da Amazonia. Martins (1989) faz uma listagem das
espécies mais utilizadas com descri¢do botanica, sinonimia e uso popular.

Elisabetsky (1991) enfatiza que “a pesquisa com plantas medicinais tem sido e continua a
ser uma abordagem rica para a procura de novas drogas”. Na obra “Cultivo de plantas medicinais
na Amazonia”, Pimentel (1994) apresenta um repertorio vasto das plantas medicinais mais
comumente usadas na regido, com dados agrondmicos, ecoldgicos e etnofarmacolégicos.

Martin (1995) discute as varias disciplinas envolvidas em estudos etnobotanicos e
também toma como principio de que estudos etnobotanicos pode ser um caminho para
elaboragdo de projetos de desenvolvimento para as comunidades envolvidas, partindo-se do
conhecimento etnobiolégico das pessoas.

Di Stasi et al. (1996) faz uma abordagem na questdo conceitual e metodoldgica de
estudos de plantas medicinais, mostrando com clareza dois pontos fundamentais: a necessidade
de sistematizacdo das acdes interdisciplinares e o direcionamento destas a¢des, de acordo com a
realidade e as necessidades do meio onde elas se realizam. Vieira e Albuquerque (1998)
apresentam um repertorio de varias espécies com descri¢cdo botanica, principios ativos e uso
popular.

Povos indigenas e os mais diversos povos tradicionais habitam ambientes diversificados,

explorando uma flora extremamente variada e praticamente desconhecida do aspecto
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farmacoldgico. A conservacdo deste recurso vincula-se e beneficia-se da preservacdo do
conhecimento sobre seus usos. O etnobotanico tem muito a contribuir para que ambas as metas
se concretizem (AMOROZO, 1996).

A abordagem ao estudo de plantas medicinais a partir de seu emprego por sociedades
tradicionais, de tradigcdo oral, pode contribuir com muitas informagdes Uteis para a elaboracéo de
dos farmacolégicos, fotoquimicos e agrondmicos sobre essas plantas, com grande economia de
tempo e dinheiro. Ela nos permite planejar a pesquisa a partir de um conhecimento empirico ja
existente e muitas vezes consagrado pelo uso continuo, que devera entdo ser testado em bases
cientificas (AMOROZO, 1996).
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CAPITULO II
PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

A etnia Arara-Karo, pertence a familia Rama-rama do tronco linguistico Tupi. Habitavam
tradicionalmente as margens do Rio Machado, na altura do atual municipio de Ji-Parana.
Atualmente residem na Terra Indigena lgarapé Lourdes, com 185.533 hectares homologados
pelo decreto n°. 88.609 de 09/08/1983, a qual dividem com o povo Gavido Ikdléhj, expulsos de
suas terras tradicionais pela frente colonizadora (DE PAULA et al., 2010, p. 01).

O trabalho foi desenvolvido na aldeia I'terap (Figura 01), Terra Indigena lgarapé
Lourdes, municipio de Ji-Parand, Rondonia, especificamente a 45km da cidade, com o povo
indigena Arara-Karo. Atualmente sdo aproximadamente 450 pessoas na comunidade nas aldeias
chamadas de I'terap, Paygap e Cinco irmaos.
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Figura 01: Mapa da Terra Indigenalgarapé Lourdes
Fonte: Laboratério de Geomatica e Estatistica- LABGET.

Os Arara foram contactados no final dos anos 1940, quando centenas deles morreram de

doencas contagiosas e 0s sobreviventes foram morar nos seringais da regido. Isso fez com que os
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Arara se engajassem totalmente no modo de vida ndo indigena, mas seus pajés ainda sao
conhecidos por todos os indios das regides vizinhas como muito poderosos.

Os Arara tém seu proprio processo de ensino e aprendizagem que sdo repassados de
geracdo a geracdo. Sua forma de adquirir saberes € por meio das observacdes e orientagdes de
seus ancides. Os ensinamentos sdo repassados oralmente e sua organizacdo social € harménica.
Com seus valores simbdlicos, o conhecimento é o processo de construir saberes. Os saberes sao
transmitidos pelos seus sabedores a novas geracoes.

A educacdo tradicional ¢ muito importante na comunidade visando ensinar 0s
conhecimentos para que ndo se perca a tradi¢do cultural do Povo Arara. Atualmente sabemos que
ainda enfrentamos muitos preconceitos pela sociedade envolvente, no entanto, este estudo
(Intercultural) pode demonstrar que os povos indigenas tém valorizado sua tradicdo e por meio
dela séo fortalecidos suas culturas.

Os processos préprios de ensino e aprendizagem da educacdo indigena sdo importantes
para 0s povos, pois sabemos que é por meio dela que os povos indigenas conseguiram alcancar
0s seus direitos e o reconhecimento perante a sociedade ndo-indigena.

O fato de pesquisar a existéncia das plantas medicinais do povo Arara vem alertar sobre
uma preocupacdo da necessidade das novas geracOes estarem adquirindo conhecimentos sobre o
uso das plantas medicinais com os sabedores ou 0s mais velhos na comunidade.

Devido a esses fatores apresentados, foram realizadas entrevistas utilizando-se de
questionarios estruturados (apéndice 01) contendo questdes sobre os principais problemas de
salde que acontecem na aldeia, a nomenclatura utilizada para chamar as plantas que tratam dos
problemas de salde, a importancia de se usar plantas medicinais no tratamento de doencas, se
usa plantas medicinais no tratamento de doencas, h4 quanto tempo usa, com quem aprendeu a
usar, se ensina esses conhecimentos e se acha que todas as doengas podem ser curadas com
plantas. Também foram coletados dados com os sabedores da comunidade, relacionando as

plantas medicinais que o povo Arara utilizava como medicamentos naturais.
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CAPITULO III:
PLANTAS MEDICINAIS E OS RITUAIS DE CURA DO POVO ARARA-KARO

O conhecimento das plantas medicinais simboliza o Gnico recurso terapéutico de muitas
comunidades e grupos étnicos. O conhecimento do uso das plantas medicinais ainda é
conservado pelos sabedores e também por eles preservado, sendo a preservacdo desse
conhecimento um simbolo muito importante para o povo.

A presenca dos remédios farmacéuticos ndo € um motivo para os ancides deixarem de
usar suas plantas como remédios, no entanto ainda guardam seus conhecimentos em suas
memdrias. O uso das plantas medicinais ainda acontece de forma indireta em suas necessidades,
quando ndo ha remédio imediato nos postos de salde ou nas urgéncias, as pessoas procuram 0S
pajés ou mais velhos conhecedores de tais plantas. Observa-se na Aldeia, que apesar de existir
um posto de salde com remédios farmacéuticos, atualmente, ainda sdo usadas as plantas
medicinais para: fazer a crianca andar e crescer com 0s 0ss0s saudaveis, para diarreias, picadas
de insetos e serpentes, amenizar o sangramento de hemorragias, furunculo, entre outros
sintomas.

Neste sentido, de acordo com Monteles e Pinheiro (2007, p. 12), o conhecimento
acumulado pelas sociedades tradicionais, de séculos de estreita relacdo com a natureza
desempenha um papel fundamental para a manutencao da diversidade bioldgica, assegurando a
utilizac&o racional dos recursos naturais.

Segundo Hoefel e colaboradores (2011, p. 24), os processos de industrializacdo e
globalizacdo cultural e econdmica geraram riscos relacionados com a questdo ambiental e com a
descaracterizacdo da identidade de muitas populacdes tradicionais, conduzindo a desvalorizacdo
de elementos do conhecimento tradicional, como por exemplo, o uso de plantas medicinais. Por
essa razdo, entende-se que é de grande importancia a informacéo para populacdo indigena, por
meio dos registros escritos e orais 0 ensinamento deste conhecimento. Dessa forma, pode-se
dizer que o estudo é voltado a pesquisa de campo proporcionando assim aos mais jovens
conhecerem as plantas medicinais e seus efeitos, comprovando assim suas ac¢@es diante dos seus
usos.

Através do acesso aos recursos naturais, o povo tem a oportunidade de conhecer a
importancia do uso das plantas e suas potencialidades, entre elas, o de uso medicinal. Assim, é
preciso que as familias atuais tenham mais participacdo nas atividades culturais, principalmente
nas festividades tradicionais, onde envolvem os ancifes e pajes e toda a comunidade. Esses

eventos s&0 momentos importantes para aprender 0s ensinamentos culturais e entender 0s
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significados das atividades, principalmente na realizacdo dos rituais de cura. Esses rituais, em
muitas ocasides, sdo feitos pelos pajés quando alguém tem sintomas de doencas ou quando eles
descobrem espiritualmente que alguém da comunidade estd sofrendo ameacas por outros
espiritos, neste caso, eles fazem rituais para evitar que nada de mal possa acontecer com essa
pessoa. Os remédios sdo feitos com as plantas atraves do espirito do pajé (témamat).

Além disso, 0o povo Arara-Karo acredita que o uso das plantas medicinais ira se
incorporando gradativamente nos programas de saide, como na SESAI ou no SUS. Dessa forma
0 estudo torna-se uma estreita fonte de relagdo de pesquisa e cada vez mais fortalecer um lago
entre Universidade e Comunidade, estabelecido e pensado principalmente na melhoria da
qualidade de vida das populagdes indigenas.

Historicamente, o uso de plantas medicinais faz parte da vida da humanidade desde
antiguidades do povo. Na geragédo passada, 0s jovens sempre acompanham seus pais e seus avos
para adquirirem conhecimentos e amplia-los, com intuito de fazer assim, um caminho sébio para
descobrir a utilidade de cada planta, muitas vezes se tornando um pajé posteriormente.

Atualmente, o que se observa € um desinteresse dos mais jovens por esses
conhecimentos, e se tais conhecimentos ndo forem resgatados, vai enfraquecer a cultura
medicinal do povo com o passar do tempo, pois 0 conhecimento dos sabedores vai com eles ao
findar seu ciclo de vida. O uso de espécies de plantas tem por finalidade descobrir formas de
tratamento e cura de sintomas e doencas; O estudo despertou para sensibilizar os ancides do
povo Arara Karo a voltarem a usar as plantas no seu cotidiano, pois atualmente cerca de 50% de
todas as espécies existentes na terra indigena sdo usadas como remedio.

Portanto, o conhecimento tradicional é uma das maiores riquezas de um povo, uma vez
que é uma grande oportunidade para descobrir novos medicamentos. E esses conhecimentos em
relacdo as plantas medicinais estdo vinculadas na sua maioria ao conhecimento acumulado pelos
pajés durante sua vida.

Para conhecer um pouco sobre o que a populacdo da aldeia sabe sobre as plantas
medicinais foram realizadas quinze entrevistas com integrantes da comunidade. Dos
entrevistados, oito sdo do sexo feminino e sete do sexo masculino. Possuem idade que variam
entre 28 e 67 anos, conforme figura 02 a seguir.

Constata-se que o0 maior nimero de entrevistados se encontra na faixa etaria entre 30 e 39
anos, totalizando 10 moradores, representando 67% do total entrevistado. Na faixa etaria dos 20
a 29 anos foram entrevistados 02 moradores (13%), na faixa etaria de 60 a 69 anos, 0s outros 03
moradores (20%), totalizando os 15 entrevistados na pesquisa. Nao foi entrevistado nenhum

morador na faixa etaria dos 40 a 49 anos e também dos 50 a 59 anos.
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Idade da populagdo envolvida na pesquisa

50-59

40 - 49
0%

Figura 02: Intervalo de idade dos entrevistados Fonte: Pesquisa de campo

Segundo Amorozo (1996), “qualquer membro adulto normal de uma cultura (ou mesmo,
em alguns casos, criangas e adolescentes) pode funcionar como um informante em pesquisas
etnobotanicas”. Isto foi vivenciado durante o estudo realizado na comunidade.

Quando questionado sobre quais os problemas de salde que ocorrem com mais
frequéncia na aldeia, foram citadas diarreia, gripe, febre, dor de garganta, dor de cabeca, malaria,
micoses, verminoses. Observa-se que as citacbes sdo de doencas que ocorrem com maior
frequéncia do cotidiano, sendo maléria citada por apenas uma pessoa e mais velha, podendo esta
ter relacionado a doenga com os tempos passados, pois nos dias atuais ndo acontece mais tantos
casos de malaria.

Na pergunta sobre qual a melhor maneira de chamar as plantas que usam quando a pessoa
tem algum problema de salde, 10 entrevistados citaram como sendo planta medicinal, 02 como
planta para chd e 03 como planta para remédio, 0 que demonstra que a maioria conhece o
significado do termo planta medicinal.

Quando perguntado se acham importante usar plantas medicinais para o tratamento de
doencas, os quinze entrevistados admitiram que sim (100%), destacando nesse sentido o poder
das plantas para a cura e prevencdo das doencas.

Ao questionar se eles usam plantas medicinais para o tratamento de doencas, 13
entrevistados responderam gue sim e dois que ndo. Os que ndo usam relacionam se ao fato de
quando estdo com algum sintoma de doenca procuram o servi¢co de enfermagem na busca de
algum medicamento.

O tempo de uso das plantas medicinais € uma informacdo também muito importante

guando se trabalha com plantas medicinais, neste sentido quando foi realizada a pergunta do
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tempo que usam as plantas medicinais, dois entrevistados citaram que usam no intervalode 1 a 5

anos, dois usam de 5 a 10 anos e onze a mais de 10 anos (Figura 03).

Tempo de uso das plantas medicinais

1-5anos 6-10 anos 10 anos a mais

Figura 03 — Intervalo de tempo de uso das plantas medicinais Fonte: Pesquisa de campo

Quando questionado sobre com quem aprendeu a usar as plantas medicinais, quatro
entrevistados citaram que foi com os pais, oito com 0s avos, dois com tios e um com vizinhos,
ficando claro nessa questdo que os conhecimentos tradicionais s&o repassados de geragdo a
geracdo dentro do contexto familiar. Assim, foi questionado se eles ensinavam para outras
pessoas 0 que sabem sobre as plantas medicinais e 0s quinze entrevistados afirmaram que sim.

O ultimo questionamento estava relacionado se eles achavam que todas as doencas
podiam ser tratadas com plantas. Neste sentido, nove responderam que sim, pois as plantas sdo a
base de todos os medicamentos e seis responderam que ndo, pois existem doencas que sdo muito
perigosas sendo preciso usar outros medicamentos para o tratamento dessas doencas. Nesta
questdo foram citadas respostas como: “podem sim, porque 0s povos indigenas passaram um
grande conhecimento que foi dado pelos mais velhos”, ou “os mais velhos deixam este
conhecimento para 0s mais jovens” e ainda “porque as plantas é um remédio natural que
tiramos da natureza”.

Apos essas informacdes gerais sobre a importancia das plantas medicinais observada nas
entrevistas acima, também foi realizada entrevista com o pajé Cicero Xia Mot Arara. Um dos
primeiros questionamentos foi sobre as doencas que afetavam o povo Arara. O pajé Cicero
respondeu que as doencas que mais afetavam a comunidade era as dores no térax e
sangramentos, explicando que era como se as pessoas tivessem perdendo o félego e morrendo.

Paje Cicero também disse que o pajé tem um papel muito importante para cuidar e
prevenir o povo dos espiritos de outros pajés que inutilizam espiritualmente os parentes. Ele
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ainda disse que antes de ter pajé, nossos parentes morriam de doencas através dos espiritos maus.
Esses espiritos faziam mal aos parentes, pois eles se enganavam com as almas pensando que era
pajé que estavam fazendo rituais, mas na verdade eram as almas de outros espiritos que vinham
buscar o espirito da pessoa para fazer mal. Ele cita que: "Hoje isso mudou, pois tem eu como
pajé, por isso os espiritos mal respeitam".

O pajé conta gque antes do contato, 0 povo Arara realizava trabalhos tradicionais sem
depender dos recursos dos ndo-indios. Ap0s 0 contato, estes saberes sofreram modifica¢Ges e ndo
foram mais ensinados para seus jovens, por isso seus conhecimentos estdo se perdendo.

Pajé Cicero comenta que se preocupa em cuidar das doengas, citando que: "hoje tem um
pajé mulher espiritual que cuida das doencas das pessoas”. Segundo ele, sO existe ela que
conhece de verdade os tipos de plantas para curar e prevenir doengas. A preocupacdo de se
perder de vez 0s conhecimentos é assunto que deve ser levado a sério, disse 0 pajé, pois 0s mais
jovens ndo se preocupam de estarem buscando os conhecimentos com 0s mais velhos, por isso
deve ter alguém que possa mostrar o caminho para eles.

Pajé Cicero, cita que: "NO6s éramos muitos, donos desse territdrio até o Riachuelo, éramos
ricos de comidas nativas, por causas de doencas perdemos quase tudo. Eu me preocupo com 0s
ataques de outros espiritos”. ApOds entrevista com o pajé Cicero, realizei uma entrevista e fiz
levantamento das plantas usadas como remédios na comunidade Arara com o senhor José Dutra

Yohway Arara (Figura 04), um dos conhecedores das plantas medicinais do povo Arara.

vy AR %) TR —
Figura 04 - José Dutra Yohway Arara, conhecedor das plantas medicinais.
Foto: Sebastido Arara, 2013.
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Fomos até a floresta, andando aproximadamente 2 km dentro da mata onde ele mostrou
diversas plantas que tem utilidade para curar diversos tipos de doencas, tais como: gripe, dor no
estomago, picada de serpente e outros insetos, para amenizar ancid de vomito, diarreia, remédio
para crianga crescer saudavel, remédio para curar hemorragia da mulher depois do parto,
remédio para curar furdnculo, para controlar a epilepsia, para usar no corpo para atrais cacas,
entre outros. No entanto, observa-se que 0s mais velhos ainda guardam em segredo seus
conhecimentos.

Segundo o conhecedor José Arara, ha muitas plantas para serem utilizadas como
remédios, mas muitos deles deixam de usar as plantas medicinais porque a entrada dos
medicamentos farmacéuticos ocupou o espago, fazendo com que os ancides deixassem de usar
suas plantas. O uso das plantas é importante para que as culturas sejam preservadas e fortalecidas
por eles, no entanto seus conhecimentos tradicionais sé@o pouco explorados pelos jovens. Muitas
pessoas da nova geracdo ainda ndo conhecem que podemos explorar as plantas para se tornar
remédios e ndo depender dos remédios da farméacia o tempo todo. Abaixo sdo apresentadas as

plantas medicinais e suas utilizacbes citadas pelo senhor José Dutra Yohway Arara.

PLANTA 01 —- XAKUN ‘0P

UTILIZACAO: Serve para curar dor de barriga e disenteria.
MODO DE USAR: Seu uso é mastigar as folhas e engolir para fazer efeito.
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PLANT

A 02 - MA’UP <UP XAPOT 0P

Foto: Sebastido Arara, 2013.

UTILIZACAO: Para curar sintoma de gripe, caso a pessoa tem tosse.
MODO DE USAR: Seu uso é mastigar e engolir

PLANTA 03 - MA’0UP °UP

0

Foto: Sebastido Arara, 2013.

UTILIZACAO: Para aliviar as dores. Quando a pessoa sentir dor no peito ou térax.
MODO DE USAR: Pega-se a folha, esquenta no fogo e leva até o local da dor e encosta a folha.



PLANTA 04 — KONAP PAT XUP

- =

Foto: Sebastido Arara, 2013.

UTILIZACAO: Para pessoa que tem epilepsia.
MODO DE USAR: Usa-se as folhas para dar banho.

PLANTA 05— NA’YOP XUP

-
-

»
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~ N

Foto: Sebastido Arara, 2013.

UTILIZACAO: Serve para amenizar dores, no caso de sentir dor no térax ou no coracao.
MODO DE USAR: Esquentar as folhas no fogo e fazer compressa no local da dor.
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PLANTA 06 — YA’OROP XUP

Foto: Sebastido Arara, 2013.

UTILIZACAO: Para curar furinculos.
MODO DE USAR: Mastigar a folha e engolir.
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O outro entrevistado foi 0 senhor Procopio Arara. Ele disse que é interessante pesquisar

0s conhecimentos na area de plantas medicinais para preservar 0s conhecimentos dos

antepassados para as futuras geracGes. O mesmo, também relata que essa situacdo € mesmo

preocupante no mundo atual, porque os jovens estdo rodeados de tecnologias dos ndo-indios e

isso ndo traz coisas boas, pois 0s jovens deixam de se preocupar com o que é de seu interesse e

do restante da comunidade.

Senhor Procopio cita que sdo varias as plantas utilizadas pelo povo Arara nos rituais de

cura, conforme informagdes listadas na tabela a seguir.

Tabela 1. Plantas medicinais citadas pelo entrevistado Procopio.

PLANTA PARTE MODO DE UTILIZACAO | UTILIZACAO
UTILIZADA

Agoroweta Folha Mastiga e engole Dor de estomago

Napia 'dp usar cortar a madeira | Corta a madeira e coloca | Serve para cicatrizagdo
e coloca 4gua e toma | 4gua espera ficar colorida e | de ferida,combate o
driariamete toma diariamente. cancer e a diabética

Napa pd op pd Usar o cip6 para | Mastiga o cipo e toma o saldo | Serve para curar
amenizar a dor também assa o para colocar | diarreiae ferimento

no ferimento
Way pl' Cipo Corta o cip6 e beba sua dgua | Serve para amenizar dor

no casos de picadas de
arraia.

Ma'lp ka x& kap

Pega a planta para
mastigar.

Mastiga a planta e engole

Serve para dor no
estomago.

I'wim map to'

Pega a folha da
planta para curar dor.

Esquenta a folha e coloca no
local da dor

Serve para dor ou
reumatismo.
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Planta para dor no

Estiga e esfrega no corpo

Mastiga a casca para

Piko k&' corpo esfregar no corpo.
Planta para curar a | Esmaga a folha e passa no | para curar a febre.
Néya kap febre rala a planta corpo inteiro.

Xerewip paba

Planta para uso no
corpo

Pega a folha e esquente,
depois passa no corpo.

Serve para amenizar
dores

Way pa'aw Planta usar esta | Passar a &gua da planta no | Para mata bicheira.
planta para matar | local.
bicho que sai na
pessoa.

Napa ‘a' Cip6 que serve para | Rala o cipé e toma o caldo. serve para curar dor de
curar dor de barriga barriga

Way p0' Cip0 paratirar dorde | Tirar o cipd e colocar | para tirar dor de cabeca
cabega amarrando a cabega para tirar

ador.

Xapo 'Op Pega a planta e | Mastigar o casco para entdo | passar no ferimento e
mastigar para entdo | para passar no ferimento corte.
para  passar  no
ferimento.

A'i k& Planta para amenizar | Mastigar a madeira e tomar | amenizar 0 sangramento
0 sangramento. seu caldo.

Xapot pe' Pegar a folha e folha para colocar no

esquenta para colocar
no local da dor.

local da dor.

Durante a minha pesquisa de revitalizacdo e preservacao das plantas medicinais do povo

Avrara karo descobri uma planta nativa (napia k&) que faz combate de diabético e também para

.Planta napia ka
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Através das entrevistas, percebo que os relatos vém de encontro com minha opinido e
preocupacdo com a revitalizacdo e preservacdo dos conhecimentos do povo Arara na area de

plantas medicinais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento do trabalho percebe-se que o uso das plantas no processo de cura
de um povo indigena é de extrema importancia. Nesse sentido, desenvolver junto aos pajés uma
roda de conversa com 0s mais jovens, incentiva-los a buscar conhecimentos sobre as plantas é
vital para a manutencao do conhecimento cultural do povo Arara.

Nota-se também que alguns ancifes ndo repassam seus conhecimentos porque poucas
pessoas da nova geracao acreditam no poder de cura das plantas e no proprio sabedor, precisando
assim fazer um trabalho de revitalizagédo da cultura no que se refere ao uso dessas plantas e da

importancia de se conhecer os remédios tradicionais do povo.
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